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Pour une éducation buissonnière !

Le printemps est là ! Quelle meilleure saison pour mettre en lumière tous les 
apports du plein air, en particulier chez les plus jeunes ? On parle de plus en 
plus du syndrome de « manque de nature », et de ses impacts en particulier 
chez les enfants : la déconnexion à la nature entraînée par nos modes de vie 
contemporains a des eff ets négatifs sur le bien-être physique et mental, et sur 
la méconnaissance des rythmes et des réalités de la nature.

À l’inverse, faire classe dehors ou passer des vacances au plein air, c’est autant 
de bénéfi ces pour la santé, pour le moral, et pour l’environnement : qui 
connaît mieux protège mieux ! Ces pratiques sont en plein développement 
dans tous les espaces éducatifs à Poitiers, et nous sommes fi ers que les 
prochaines Rencontres internationales de la classe dehors leur apportent une 
reconnaissance, et contribuent à leur développement.

Alors, comme le dirait Louis Espinassous, grand éducateur naturaliste, « laissons 
les enfants grimper aux arbres », et faisons à tout âge l’éducation buissonnière ! 
Et profi tons au mieux, au plein air, de ce mois d’avril où la nature qui renaît met 
en lumière notre ville végétalisée.

édito
Léonore MONCOND’HUY
Maire de Poitiers

Le 11 mars, la 30e édition du carnaval de Poitiers Jeunes
a fait vibrer la ville aux couleurs et aux sons de Bollywood.
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